
Vous ne pouvez pas observer  

le sabbat du Seigneur  
sans vous reposer dans  

le Seigneur du sabbat 

« Venez à moi, vous tous qui 
êtes fatigués et chargés, 

et je vous donnerai du repos. » 
~ Matthieu 11:28 ~ 

 Maintenant, autre chose  : qui était le véritable agent 
présent dans la création  ? Christ. Qui s’est reposé  ? 
Christ. Qui s’est rafraîchi ? Christ. Qui a béni ? Christ. 
Quelle présence l’a sanctifié  ? Celle de Christ. Quelle 
présence est présente dans le jour  ? Christ. Alors, 
l’homme que la présence de Jésus-Christ ne sanctifie 
pas, ne rend pas saint, ne bénit pas et à qui elle n’apporte 
pas le repos, eh bien, il ne peut pas observer le sabbat. 
Ne voyez-vous pas que ce n’est qu’avec Christ dans 
l’homme que le sabbat peut être observé, car le sabbat 
apporte et contient la présence de Christ. 
  Observer le sabbat du Seigneur, c’est se réjouir dans le 
Seigneur. Ceux qui ne se réjouissent pas dans le 
Seigneur n’observent pas son sabbat, peu importe quand 
ils s’abstiennent de travailler. Il est absolument 
impossible pour quelqu’un qui n’est pas chrétien d’ 
observer le sabbat du Seigneur  ; car, comme nous 
l’avons vu, le repos de Dieu ne vient que de son œuvre 
parfaite, qui ne se trouve qu’en Christ. 
  Par conséquent, aucun Juif, par opposition à un croyant 
en Christ, n’observe le sabbat du Seigneur, même s’il se 
repose apparemment le septième jour de la semaine. Son 
repos est son propre repos, et non le repos du Seigneur. 
  Voyez-vous la différence  ? Le sabbat juif tombe le 
même jour de la semaine que le sabbat du Seigneur, mais 
il n’est en aucun cas la même chose. Il ne représente que 
l’ homme lui-même et son propre travail. Au lieu d’être 
le signe de la justification par la foi dans l’œuvre du 
Seigneur [Jésus], il est le signe de l’autosatisfaction, 
comme l’indique la question que les Juifs ont posée à 
Jésus  : «  Que devons-nous faire pour accomplir les 
œuvres de Dieu  ?  » Jean 6:28. Ils considéraient leurs 
propres œuvres comme égales à celles de Dieu. Leur 
obéissance n’était pas l’obéissance de la foi, mais 
seulement celle de la forme. Que le Seigneur nous 
délivre d’un tel sabbat. C’est de cela que nous sommes 
délivrés dans le sabbat du Seigneur, car nous sommes 
sauvés de [et non par] nos propres œuvres, et nous 
recevons les œuvres parfaites du Seigneur. « Le septième 
jour est le sabbat du Seigneur », mais gardons-nous de le 
réduire à une simple caricature du repos. Prenons-le pour 
ce qu’il est : le repos du Seigneur [Jésus]. 
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Il existe bien un «  sabbat juif », ou 
sabbat des Juifs, mais il est très 
différent du sabbat du Seigneur. 
Beaucoup de gens pensent que si 
l’on observe le septième jour, on 
observe le sabbat juif ; mais ce n’est 
pas du tout le cas... Il y a la même 
différence entre le sabbat juif et le 
sabbat du Seigneur qu’il y en a entre 
un homme et Dieu... Le septième 
jour est « le sabbat du Seigneur ». ... 
Un homme peut cesser tout travail 
physique le septième jour de la 
semaine sans pour autant observer le 
sabbat du Seigneur.

Pour plus d’informations sur ce que vous 
venez de lire, demandez le livret :

La Fontaine du Sabbat 
Entrer dans le REPOS de Dieu à travers 

les canaux de ses temps fixés	

Téléchargez le livre GRATUITEMENT 
à l’adresse suivante :	



  Le mot «  sabbat  » signifie repos. Il s’agit d’un mot 
hébreu transposé dans la langue anglaise. Lorsque les 
Hébreux utilisaient le mot « sabbat », il leur évoquait la 
même idée que le mot « repos » pour nous. Le quatrième 
commandement nous dit donc en réalité : 
  « Souviens-toi du jour de repos, pour le sanctifier. Tu 
travailleras six jours et tu feras tout ton ouvrage, mais le 
septième jour est le jour de repos de ton Dieu  ; tu ne 
feras aucune œuvre, ni toi, ni ton fils, ni ta fille, ni ton 
serviteur, ni ta servante, ni ton bétail, ni l’étranger qui 
est dans tes portes ; car en six jours l’Éternel a fait les 
cieux, la terre, la mer et tout ce qui s’y trouve, et il s’est 
reposé le septième jour ; c’est pourquoi l’Éternel a béni 
le jour du repos et l’a sanctifié. » Exode 2:8-11. 
  Nous ne devons pas commettre l’erreur de juger le 
repos du Seigneur à partir de ce que les hommes ont 
l’habitude d’appeler le repos. Dieu n’est pas un homme. 
Nous devrions plutôt apprendre du repos de Dieu ce 
qu’est réellement le repos.  Le repos de Dieu n’est pas 
un simple repos physique après la fatigue. Nous le 
savons grâce à deux faits  : premièrement, «  Dieu est 
Esprit ». Jean 4:24a . Il n’est pas « un esprit », comme 
s’il était l’un parmi d’autres, mais Il est Esprit, comme le 
traduit la marge de la Revised Version. Deuxièmement, 
« Le Dieu éternel, le Seigneur, le Créateur des extrémités 
de la terre, ne se fatigue point et ne se lasse point.  » 
Ésaïe 40:28. Le Seigneur ne s’est donc pas reposé parce 
qu’il était fatigué, et son repos n’est pas physique, mais 
spirituel, puisqu’il est Esprit. «  Ceux qui l’adorent 
doivent l’adorer en Esprit et en vérité. » Jean 4:24b 
  Dieu s’est reposé, non pas parce qu’il était fatigué, mais 
parce que son œuvre était achevée. Lorsque le travail est 
terminé et bien fait, il ne reste plus qu’à se reposer. En 
six jours, Dieu acheva Son œuvre, et en la contemplant, 
Il la trouva « très bonne ». Il n’y avait aucun défaut. Elle 
était parfaite à Ses yeux. Par conséquent,   puisque 
l’œuvre de Dieu était achevée et bien faite à la fin du 
sixième jour, «  Il se reposa le septième jour de toute 
l’œuvre qu’Il avait faite  » (Genèse 2:1-3). Il n’avait 
aucune réflexion triste , aucun regret... Chaque partie de 
l’œuvre, même l’homme, était aussi parfaite qu’il était 
possible de l’être, et Dieu prenait un pur plaisir à 
contempler l’œuvre dont il se reposait, car elle était 
complète et parfaite. 
  C’est le repos qu’Il nous offre. Ce n’est pas quelque 
chose qu’Il nous impose, mais qu’Il nous donne dans son 
amour et sa bonté éternels.  Le repos n’est pas une tâche 
qui nous est imposée. Ce n’est pas un fardeau. Ceux qui 
considèrent le sabbat comme un fardeau n’ont aucune

idée de ce qu’est le sabbat du Seigneur. C’est le repos, le 
repos parfait, sans mélange. 
  Jésus-Christ est celui par qui les mondes ont été créés, 
« car en lui tout a été créé, dans les cieux et sur la terre » 
Colossiens 1:16, c’est donc lui qui nous offre ce repos. 
Jésus est « le Seigneur du sabbat ». Marc 2:28. À chaque 
âme, il crie : « Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et 
chargés, et je vous donnerai du repos. » Matthieu 11:28. 
Le repos se trouve en lui, car en lui, les œuvres de Dieu 
sont accomplies. En lui se trouve la nouvelle création, et 
si quelqu’un est en lui, il est une nouvelle créature. Sur la 
croix, Jésus a crié : « Tout est accompli », montrant ainsi 
que dans sa croix, nous trouvons ce repos parfait qui 
vient uniquement de l’œuvre accomplie du Seigneur. 
  Ce repos s’obtient par la foi. « Nous qui croyons, nous 
entrons dans le repos.  » Hébreux 4:3. Comment cela  ? 
Parce que par la foi, nous avons l’œuvre accomplie et 
parfaite du Seigneur comme nôtre.  « L’œuvre de Dieu, 
c’est que vous croyiez en celui qu’il a envoyé.  » Jean 
6:29. Croire en lui signifie le recevoir  ; et puisque les 
œuvres de Dieu sont accomplies en lui, il s’ensuit que 
c’est en croyant en lui que nous trouvons le repos. 
  Le repos que Jésus donne est le repos du péché. Ceux 
qui sont lourdement chargés et qu’il appelle à lui sont 
ceux qui sont accablés par le poids de leurs péchés. Tous 
les hommes sont ainsi accablés, « car tous ont péché ». 
Romains 3:23. Nos meilleures œuvres sont totalement 
sans valeur. Christ aura un peuple qui sera « zélé pour les 
bonnes œuvres » (Tite 2:14, 15) ; mais les bonnes œuvres 
doivent être celles que Dieu lui-même a accomplies pour 
nous en Christ. Seule son œuvre est durable. «  Son 
œuvre est honorable et glorieuse, et sa justice subsiste à 
jamais. » Psaume 111:3. C’est pourquoi... 
  « C’est par la grâce que vous êtes sauvés, par le moyen 
de la foi, et cela ne vient pas de vous, c’est le don de 
Dieu, afin que personne ne se glorifie. Car nous sommes 
son ouvrage, créés en Jésus-Christ Jésus, pour les 
bonnes œuvres que Dieu a préparées d’avance afin que 
nous les pratiquions. » Éphésiens 2:8-10. 
  Ce n’est « pas par les œuvres de justice que nous avons 
accomplies nous-mêmes, mais selon sa miséricorde, qu’il 
nous a sauvés, par le lavage de la régénération et le 
renouvellement du Saint-Esprit,  qu’il a répandu sur nous 
abondamment, par Jésus Christ notre Sauveur.  » Tite 
3:5,6. C’est donc par les œuvres de Dieu que nous 
sommes sauvés, et non par les nôtres. Les bonnes œuvres 
sont nombreuses, et elles sont aussi pour nous, mais non

par nos propres œuvres, uniquement par l’œuvre parfaite 
de Dieu en Jésus-Christ. Si les œuvres étaient les nôtres, 
alors le repos serait le nôtre ; mais Dieu nous donne Son 
repos, et non le nôtre, car seules Ses œuvres peuvent 
apporter un repos parfait. « Il a fait connaître ses œuvres 
merveilleuses » (Psaume 111:4), ou, littéralement, «  Il a 
fait un mémorial pour ses œuvres merveilleuses  ». Ce 
mémorial est le septième jour, le jour où il s’est reposé de 
toutes ses œuvres. Ce jour-là, il l’a béni et sanctifié, rendu 
saint. Sa sainteté ne l’a jamais quitté, car «  tout ce que 
Dieu fait durera éternellement  ». Ecclésiaste 3:14. Peu 
importe ce que fait l’homme, ou comment il considère ce 
jour, sa sainteté demeure. 
  «  Il reste donc un repos pour le peuple de Dieu  » 
Hébreux 4:9 ; et le septième jour, que Dieu déclare pour 
toujours être son repos, est celui par lequel il nous fait 
connaître la perfection de son repos, car il nous appelle à 
contempler une nouvelle création achevée et parfaite. Il 
nous révèle le Dieu éternel, le Créateur infatigable et 
tout-puissant, qui a accompli et réservé de grandes bontés 
pour ceux qui ont confiance en lui devant les fils des 
hommes. Psaume 31:19. Il nous rappelle que nous 
sommes «  complets en lui, qui est le chef de toute 
principauté et de toute puissance ». Colossiens 2:10. 
  Il nous dit que, bien que nous ayons péché et apporté la 
malédiction sur la création parfaite de Dieu, la croix du 
Christ, qui porte la malédiction, restaure et perpétue 
l’œuvre parfaite de Dieu, afin que par elle nous puissions 
nous tenir sans faute devant le trône de Dieu, comme 
lorsque l’homme a été créé. « Rendons grâce à Dieu pour 
son don ineffable ». 2 Corinthiens 9:15. 
  Dans quel but tout cela a-t-il été fait  ? Pourquoi le 
sabbat a-t-il été institué ? Il a été institué pour l’homme. 
Marc 2:27. Eh bien, Dieu s’est reposé et a mis Son repos 
spirituel sur ce jour pour l’homme, n’est-ce pas  ? Le 
repos de Dieu, Sa joie en ce jour-là, étaient pour 
l’homme. La bénédiction dont Il l’a béni était pour 
l’homme. La sainteté que Sa présence lui a apportée et 
que Sa présence lui a donnée, était pour l’homme. Sa 
présence qui l’a sanctifié était pour l’homme. N’était-ce 
pas alors pour que l’homme, à travers le sabbat, puisse 
participer à Sa présence et se familiariser par l’expérience 
vécue avec le repos spirituel de Dieu, la bénédiction 
spirituelle, la sainteté, la présence de Dieu pour le rendre 
saint, la présence de Dieu pour le sanctifier ? N’est-ce pas 
ce que Dieu voulait que le sabbat apporte à l’homme ? Eh 
bien, l’homme qui obtient tout cela dans le sabbat est 
l’homme qui observe le sabbat. Et il le sait aussi. Il le sait 
et il est ravi de le savoir. 
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